KOKORO PHYSICAL

TRAINING

Stark. Beweglich. Mit Herz. ,a(\ -

Dieser Kurs gibt dir:
e Spurbare Verbesserung deiner Haltung
¢ Frische Energie fur den Alltag
e Mehr Beweglichkeit und Fitness
e Die perfekte Balance zwischen Power und
Entspannung

Melde dich an und spure, wie gut es tut, deine
Ziele mit einem Lacheln zu erreichen!

NEUER KURS AB SEPTEMBER 2026 !

e MITTWOCHS, 18.30 - 19,30 UHR,
BURGERHAUS ELLWANGEN

16.09.-21.10.2026/ 5 TREFFEN/ 55€
ANMELDUNG:
BARBARA_THUMM@WEB.DE

ODER 0152 22881346

www.kokoro-physical-training.de
Barbara Thumm zertifizierte Kokoro Physical Master - Trainerin



